
WORKSHOP 
avec 

Christelle PINET 

Samedi 18 avril 2026 
14h à 18h - Espace Némée  

Renseignements et inscriptions : 
asso.grandecart@gmail.com / 07 83 65 69 61 

Tarif  
40€ + adhésion 12€ 

Pendant ces 4 heures, Christelle vous invite à plonger dans les principes 
de la MEUTE, une performance créée en 2021 avec un collectif d’élèves 
danseuses de l’association Grand écART. 
 
De la préparation à la déambulation finale, vous explorerez l’improvisation 
en lien avec les autres et avec l’architecture urbaine, qui pour l’occasion 
deviendra votre terrain de jeu. Au programme : affiner vos perceptions, 
lâcher prise, et vous appuyer sur tout ce qui vous entoure pour dialoguer 
et partager un moment unique avec les autres participant·es. 

Les ingrédients indispensables ?  
L’envie de jouer… et de bonnes baskets !

Workshop avec Christelle Pinet 

Tout niveau à partir de 16 ans
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